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EHBO herhalingslessen

In november/december zijn weer de herhalingslessen voor het certificaat Eerste
Hulp aan Kinderen, welke gegeven worden door de heer Jac Bruurs. Bij de
herhalingslessen komen elk jaar de levensreddende handelingen aan bod. Eensin  Het Oranje Kruis

de 2 jaar worden alle overige onderwerpen een keer behandeld. Om het Oranje

Kruis certificaat te laten verlengen is ca. 4 uur herhaling per jaar nodig.

Dat houdt in 1 zaterdagochtend (van 9:00 uur tot ongeveer 13:00). U kunt zich opgeven voor een van
onderstaande data:

e zaterdag 12, 19 en 26 november of

e Zaterdag 3, 10 en 17 december

Graag even doorgeven welke datum bij u het beste uitkomt: dit kan telefonisch (013-5093202) of per mail
(g4@gerrekens.nl). Per keer kunnen er maximaal 10 tot 12 mensen deelnemen. De lessen worden gegeven op

onze locatie aan de Neterselsedijk 18a in Lage Mierde.

Praten en uitleggen

Kinderen ontwikkelen van jongs af aan taal. Het is belangrijk veel met kinderen
te praten, want hierdoor leren kinderen bijvoorbeeld de taalregels. Een gastouder

heeft een belangrijke rol bij de taalontwikkeling van kinderen en creéert de hele dag
kansen waardoor kinderen kunnen oefenen met taal. Het is belangrijk dat kinderen voldoende ruimte krijgen om
zelf te praten en te vertellen. Geef kinderen hiervoor de tijd, wees geduldig en lok kinderen uit zelf te vertellen
en uit te leggen wat ze aan het doen zijn. Hieronder volgen 7 gouden regels bij praten en uitleggen met jonge
kinderen.
1. Stel niet te veel vragen achter elkaar. Eén vraag tegelijk.
2. Stel open en uitnodigende vragen. Je krijgt dan zo veel mogelijk informatie van een kind.
3. Praat zelf zo weinig mogelijk (minder en kortere beurten) in een gesprek met een kind. Zo krijgt een kind de
ruimte om te vertellen.
4. Zeg wat je doet en benoem wat je ziet. Deze vaardigheid zorgt ervoor dat een kind de hele dag door in
aanraking komt met taal. Stem dit af op de aandacht, de activiteit en het niveau van een kind.
5. Geef een luisterrespons, zoals een korte instemming, verwondering of herhaling (oké, echt waar? En toen
viel het op de grond). Hiermee voelt een kind zich gehoord en begrepen en wordt het uitgenodigd om
verder te vertellen.
6. Laat een kind uitpraten. Informatie verwerken bij kinderen duurt langer dan bij volwassenen en hierdoor
hebben zij meer de tijd nodig. Wacht de reactie van een kind af.

7. Praat zo veel mogelijk met volwassenentaal om kinderen de juiste begrippen aan te leren. ‘Heb je pijn?’ in

plaats van ‘Heb je au?’
(bron: Kiddo nr 5 2016)
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Buiten spelen is belangrijk!

Juist in de herfst kun je leuke dingen doen in de natuur. Je kunt overal paddenstoelen tegenkomen. Daarvoor

hoef je niet eens altijd naar het bos, want je vindt ze nu ook in het gras of in een speeltuintje. Paddenstoelen
kun je beter niet aanraken: sommigen zijn giftig! Voor kinderen is buiten zijn en in de natuur spelen heel
belangrijk. Het is goed voor hun hele ontwikkeling, bijvoorbeeld voor de zintuigen, de beweging, de creativiteit
en het denken. Het is uit onderzoek bekend dat de natuur een goede invloed heeft op de lichamelijke en
psychische gezondheid van kinderen. Als kinderen buiten spelen, maken ze eerder nieuwe vriendjes. Ook is het
zo dat kinderen die vaak buiten spelen beter eten en slapen. Jongeren die in een groene omgeving wonen,
kunnen beter omgaan met stressvolle gebeurtenissen, voelen zich minder vliug depressief en kunnen zich beter
concentreren. Lekker naar buiten dus!

Een paar tips die je in je eigen tuin of buurt kunt doen:

¢ Natuurparfum maken. Neem een plastic bekertje mee en doe hier wat water in. Laat de kinderen hier
allemaal dingen in doen die ze onderweg vinden en volgens hen lekker ruiken. Gebruik een stokje om alles fijn
te stampen in het bekertje. Wat voor lekkere herfstgeur kan je maken?

*Een herfst armband maken. Maak een plakband-armband voor de kinderen door een stuk brede tape met de
plakzijde naar buiten om hun arm te doen. Maak een wandeling en laat de kinderen alleslei blaadjes,
bloemetjes en andere kleine natuur dingen op hun armband plakken. Thuis kun je kijken wat alles is.

(bron: van veldhuizen stichting)

ﬁantal kinderen bij één gastouder. \

Om goede zorg te garanderen zijn er regels gesteld over het

aantal kinderen dat een gastouder gelijktijdig mag
opvangen. Een gastouder mag maximaal 6 kinderen tegelijk
opvangen. Van deze 6 kinderen mogen er maximaal

5 onder de 4 jaar zijn. In de groep van 0 tot 4 jarigen mogen
er maximaal 4 kinderen van 0 en 1 jaar aanwezig zijn,
waarvan maximaal 2 kinderen van 0 jaar. Eigen kinderen
van de gastouder tellen tot de 10 jaar ook mee.




