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Handen wassen 

Handen wassen is heel belangrijk, omdat de meeste ziekteverwekkers zich via je handen verspreiden. 

Door kinderen regelmatig hun handen te laten wassen met water en zeep, verklein je de kans dat hij 

of iemand in zijn omgeving ziek wordt. Handen wassen kun je het beste in de volgende stappen doen: 

1. Maak je handen goed nat 

2. Pak wat vloeibare zeep 

3. Wrijf je handen zolang over elkaar dat de boven- en onderkant goed bedekt zijn met zeep 

4. Wrijf daarbij ook goed alle vingertoppen in en vergeet de plekjes tussen de vingers niet 

5. Spoel de zeep rustig af 

6. Droog je handen, vergeet ook hier niet de plekjes tussen de vingers (ook handdoeken kunnen 

veel bacteriën bevatten. Doe handdoeken daarom regelmatig in de was en gooi papieren 

handdoekjes altijd gelijk weg) 

Heeft een kind geen geduld om handen te wassen? Zing er dan (samen) een liedje bij, zoals: ‘Alle 

eendjes zwemmen in het water’. Zulk soort liedjes zijn ongeveer klaar wanneer je ook klaar bent met 

handen wassen. Zo maak je het handen wassen een stuk leuker voor een kind. 

       

 

 

  

Kindermishandeling  

Als gastouder heb je regelmatig en intensief contact met ouders en jonge 

kinderen. Soms merk je dat het bij een gezin niet zo goed gaat, bijvoorbeeld 

wanneer ouders in een (v)echtscheiding terechtkomen. Misschien heb je soms  

het idee dat een kind thuis niet goed verzorgd of verwaarloosd wordt. 

Kindermishandeling gebeurt lang niet altijd opzettelijk. Sommige ouders of 

verzorgers kunnen de zorg niet meer aan en gaan daardoor hun kind 

mishandelen. Het is dan heel belangrijk iets te doen.  

Maar hoe weet je nou of een situatie echt zorgwekkend is? Hoe spreek je 

ouders daarop aan? En wat moet je doen als je denkt dat een kind thuis echt 

niet veilig is? Dit is iets wat voor iedereen moeilijk is.  

G4 biedt gastouders gratis een online cursus aan waarin aandacht wordt 

besteed aan hoe kindermishandeling kan ontstaan, welke vormen er zijn en 

welke signalen wijzen op kindermishandeling. Ook geeft de cursus antwoord 

op hoe kan ik op een goede, respectvolle manier met ouders praten over mijn 

zorgen. Leuke cursus om je deskundigheid als gastouder te verbreden. Vraag 

een code aan bij G4 en ga ermee aan de slag. (meer info www.augeo.nl)  
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Aanleveren gegevens Belastingdienst  

Gastouderbureaus moeten vanaf 2016 voor gastouders de betalingsgegevens volgens het kasstelsel 

(voorheen factuurstelsel) aan de Belastingdienst aanleveren. De hoofdregel is dat bedragen 

aangeleverd moeten worden die in het kalenderjaar (dit is het belastingjaar) zijn uitbetaald en niet de 

bedragen die over het kalenderjaar zijn uitbetaald. We noemen dit het kasstelsel.  Voorbeeld: als een 

gastouder in januari 2016 een bedrag krijgt uitbetaald dat betrekking heeft op de werkzaamheden die 

in (december) 2015 zijn verricht, dan hoort deze uitbetaling bij het inkomen van 2016.  

Voor de vraagouders moeten we jaaropgaven blijven maken per jaar waarin de opvang heeft plaats 

gevonden. Dit heeft tot gevolg dat de jaaropgaves van vraagouder en gastouder niet altijd meer 1 op 1 

per jaar zullen aansluiten. Bijvoorbeeld nabetalingen van de opvang in december die in januari worden 

betaald zullen voor gastouder en vraagouder op verschillende jaaropgave staan. 

Mochten hier vragen over zijn dan horen wij het graag.  

 

Dag van de zonnebloem 

Wist jij dat 1 mei de dag van de 

zonnebloem is? Elk jaar is het op 

deze dag ‘Internationale 

Zonnebloemdag’. Overal ter wereld 

planten mensen zonnebloemzaadjes 

op ongebruikte stukjes grond in de 

stad. Al sinds de Romeinse tijd is dit 

een dag waarop planten en bloemen 

weer bloeien en het lentefeest wordt 

gevierd. Deze dag is in 2008 bedacht 

door de Engelsman Richard 

Reynolds. Hij vond dat de wereld wel 

wat meer kleur, liefde en dus 

zonnebloemen kon gebruiken. 

Daarom riep hij  

1 mei uit tot ‘Internationale 

Zonnebloemdag’. 

Hoe kweek je de hoogste zonnebloem? 

Zoek een zonnige beschutte plek in de 

tuin. Maak de grond een beetje los, is de 

grond erg droog meng er dan een beetje 

Potgrond of compost doorheen. Maak in 

de grond een klein gaatje van anderhalve 

cm diep. Doe daarin een zaadje met de 

punt omhoog en maak het weer dicht. Doe 

hetzelfde met de andere zaden. Je moet ze 

ongeveer een meter uit elkaar zaaien, zet 

je ze dichter bij elkaar dan worden de 

planten niet zo hoog. Na het zaaien een 

beetje water geven. Na 7 tot 14 dagen 

zullen de zaden kiemen. Als de 

zonnebloem begint te groeien moet je deze 

elke week een klein beetje opgeloste 

plantenmest geven. Laat de grond niet 

uitdrogen maar geef niet te veel water. 

Zonnebloemen houden niet van natte 

voeten. Succes!!!! 

  


