
Nieuwsbrief G4                                                     

Gastouderbureau G4 · Neterselsedijk 18 A· 5094 BD · LAGE MIERDE · e-mail: G4@gerrekens.nl                   juli 2016 

 

 

       

 

 

  

Spelen in de zandbak  

De zandbak is vaak een bron van bacteriën. Katten 

kunnen in de zandbak plassen en ontlasting 

begraven. In openbare zandbakken kunnen scherpe 

voorwerpen voorkomen zoals glas. 

Waar moet je op letten? 

� Dek de zandbak af als de kinderen er niet meer in    

   spelen. 

� Vervang regelmatig het zand. 

� Let in openbare zandbakken of op het strand  

   goed op scherpe voorwerpen of trek je kind 

   schoenen aan. 

� Zet je kind onder de douche na spelen in de  

   zandbak of op het strand en houd de nageltjes   

   kort en schoon. 

Bron: iedereenEHBO.nl 

Ontwikkelingen in de gastouderopvang 

De overheid heeft een ontwerpbesluit ingediend voor de kinderopvang 2017. Het voorstel is om het 

maximale uurtarief waar toeslag over wordt gegeven voor de gastouderopvang per 2017 te verhogen 

naar € 5,75 (is € 5,52 in 2016). Ook de toeslagen tabel wil men voor volgend jaar wijzigen.  

De minimale vergoeding voor het eerste kind gaat van 23.8% naar 33.3%  (deze winst treedt vooral op 

bij de hogere inkomens). Voor het tweede kind gaat ook de toeslag tot een inkomen van ruim  

€ 31.000 euro licht omhoog. 

De overheid wil investeren in de kwaliteit van de kinderopvang. Met name in de babyopvang en 

voorschoolse opvang (opvang van kinderen van 2 tot 4 jaar). Men wil met name meer educatie in de 

voorschoolse opvang.  En daarnaast moet de kwaliteit van die educatie omhoog. De medewerkers 

(o.a. gastouders) zien goed wat kinderen nodig hebben en reageren hier sensitief op. Ook scheppen 

ze een aangename sfeer. Maar de educatieve kwaliteit moet worden verbeterd, op zowel 

kinderdagverblijven als bij gastouders.  

Om gastouder te worden kan iemand de diplomaroute volgen om de kwalificatie helpende Zorg en 

welzijn te behalen. Per 1 augustus 2016 is de kwalificatie Helpende Zorg en welzijn onderdeel van 

dossier “dienstverlening” .  De diplomaroute voor gastouder is daarom aangepast. Tot 1 augustus kan 

nog voor de “ oude” diploma route worden ingeschreven. Meer informatie over de vernieuwde eisen 

van de gastouderopleiding  vind je op www.rivordiplomaroute.nl 
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Zomer in Nederland. 

In Nederlandse zomers kennen we naast zonnige dagen ook dagen met regen.  Volwassenen hebben 

vaak een hekel aan regen. Maar kinderen zitten er meestal niet mee en hebben juist de grootste lol. 

Dat het regent wil nog niet zeggen dat je de hele dag binnen moet zitten. Integendeel. In de natuur kun 

je als het regent niet alleen eindeloos lol hebben, maar ook veel leren. Alles ruikt, klinkt en voelt anders 

in de regen en ziet er anders uit. Met nat zand kun je andere dingen doen dan met droog zand. Er is 

modder. Oppervlakten zijn glad en zompig. Er ontstaan plassen. Er komen dieren zoals regenwormen, 

slakken en soms kikkers tevoorschijn. De wereld ziet er anders uit! Dus ga lekker met ze naar buiten en 

speel met de modder, de druppels en de plassen.  

Enkele ideetjes: 

*Wormen vangen *Maak moddertaartjes  

*Vang de druppels *Speel in de plassen 

Bron: oudersvannature.nl 

 

Vakantie 

De zomervakantie staat voor velen voor de deur: De koffers worden weer van zolder gehaald en 

de grote uittocht naar vakantiebestemmingen zal weer beginnen. Verandert er iets in de opvang 

geef het dan door aan G4. Denk aan kinderen die naar de basisschool gaan (en dus minder uren 

naar de gastouder) of verandering van opvangtijden etc. Dit voorkomt grote verrekeningen 

achteraf.  

Wij wensen alle gastouders, ouders en kinderen een hele fijne vakantie en geniet van de zomer!!! 

Omgaan mee emoties 

Wanneer een baby bij een kleine tegenslag huilt (de fles melk komt niet snel genoeg, de luier is nat), zal 

niemand daar raar van opkijken of dit gedrag afkeuren. Maar wanneer het een jongere van vijftien betreft 

die bij een beetje pech (regen tijdens het naar huis fietsen, het gewenste sap is niet in huis) in tranen 

uitbarst, kijken we daar heel anders tegen aan. Over een driftige peuter in de supermarkt is niemand 

verbaasd, maar bij een kind van tien dat gillend op de grond gaat liggen, trekken we toch onze 

wenkbrauwen op. We verwachten dat kinderen bij het ouder worden steeds beter controle krijgen over hun 

emoties en het gedrag dat hier mee samenhangt. Dit is niet iets dat vanzelf gebeurt, kinderen moeten dit 

echt leren. Het ene kind gaat dit makkelijker af dan het andere kind. Het (aangeboren) temperament speelt 

hierbij een belangrijke rol. En uiteraard zijn de voorbeelden die het kind krijgt in zijn/haar omgeving ook van 

groot belang. Kinderen leren veel van wat ze om zich heen zien. Wanneer een ouder/verzorger zelf soms 

moeite heeft de emoties onder controle te houden, is het begrijpelijk dat het kind hier ook moeite mee 

heeft. Een bekend voorbeeld is: een kind schreeuwend vertellen dat hij niet zo mag schreeuwen is weinig 

overtuigend.   

Wilt u hier meer over weten lees dan het volledige artikel van Tamar de Vos op http://www.opvoedadvies.nl/emoties.htm 


